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Shiatsu ist eine traditionelle ganzheitliche Kérper-
arbeit, die unser Wohlbefinden, Leistungsvermogen
und unsere Lebensfreude férdert und unterstitzt.

Die Grundlage fir Shiatsu sind die Meridiane — so
genannte Energiekanéle — in denen die Lebens-
energie durch unseren Kérper und somit in jede
Kérperzelle flieBt.

Ziel von Shiatsu ist es, den standigen Fluss der
Lebensenergie zu férdern und auszugleichen.

Das geschieht durch sanften, tief wirkenden Druck
mit Daumen und Handballen sowie durch Dehnung
der Muskeln und Rotation der Gelenke.
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Shiatsu richtet sich an Menschen, die

+ gestresst sind und Entspannung suchen

+ sich mude und energielos fihlen

+ sich in Veranderungsprozessen befinden

+ das Bewusstsein fur ihren Koérper steigern wollen

Generell ist Shiatsu fiir Menschen jeden Alters
geeignet — auch fir Kinder und Jugendliche.
Traditionell liegen Sie beim Shiatsu in bequemer
Kleidung auf einer weichen Bodenmatte.

Shiatsu ist der Weg zu einem entspannteren
Lebensstil, h6heren Leistungsvermégen und
einer besseren Vitalitéat.



